
Развитие речевого дыхания у дошкольников

Дыхание является одной из важных функций жизнеобеспечения
человека. Речевое дыхание — основа звучащей речи, источник образования
звуков, голоса.

В норме у ребенка одновременно с развитием речи вырабатывается
правильное речевое дыхание. Оно обеспечивает нормальное
голосообразование, правильное усвоение звуков, способно изменять силу их
звучания, помогает соблюдать паузы, сохранять плавность и музыкальность
речи, менять громкость и интонационную выразительность.

Без сильной длительной воздушной струи нарушается не только
звукопроизношение, но и общее звучание речи: речь «взахлёб», не
проговаривание окончаний слов, «смазанность» конца фразы.

Важно следить, чтобы выдохи у ребенка были плавными и
длительными. Каждое упражнение можно усложнить тем, что постепенно
увеличивать расстояние между лицом и объектом, который ребенок сдувает.

Для развития правильного речевого дыхания хорошо подходят
различные игрушки-вертушки, надувные шары, мыльные пузыри, различные
духовые инструменты – дудочки, флейты и пр.

Игры и тренажеры для выполнения упражнений по развитию
воздушной струи можно сделать своими руками из подручного материала.

Фантазируйте, творите и занимайтесь со своим ребенком с большим
удовольствием и пользой!!!!!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!!


