
Роль логопедической ритмики в становлении, развитии и коррекции речи
ребенка дошкольного возраста

Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым. Пусть он
работает, действует, бегает – пусть он находится в постоянном движении.

Ж.-Ж. Руссо

Наличие речевого дефекта у детей часто приводит к изменениям в психофизическом развитии. В связи с этим
многие авторы (Филичева Т.Б., Волкова Г.А., Оганесян Е.В., Пахомова Г.В. и др.), указывают на необходимость
проведения специальной работы по коррекции нарушений двигательной сферы у детей с речевыми нарушениями. В
движении заложены огромные возможности творческого, художественного потенциала личности. Но у детей,
имеющих речевые нарушения, этот потенциал ниже нормы, так как у них наблюдается общая скованность и
замедленность выполнения движений, дискоординация движений, недостаточное развитие чувства ритма, нарушения
ориентировки в пространстве, замедленность процесса освоения новых движений, недостаточность резерва
дыхательной системы. Поэтому введение новых форм оздоровления, воспитания и образования детей с отклонениями
в речевом развитии дает возможность скоординировать их познавательную, речевую и двигательную активность.
Нетрадиционные методы воздействия в работе логопеда становятся перспективным средством коррекционно-
развивающей работы с детьми, имеющими нарушения в речи. Эти методы терапии принадлежат к числу эффективных
средств коррекции, все чаще применяемых в специальной педагогике и помогающих достижению максимально
возможных успехов в преодолении речевых трудностей детей дошкольного возраста.
Альтернативные методы и приемы помогают провести занятия более интересно и разнообразно.

На сегодняшний день методов нетрадиционного воздействия известно достаточно много. Но мне хочется
остановиться на той, которая на мой взгляд, является наиболее целесообразной и эффективной – это логоритмика.
Логопедическая ритмика – одно из средств оздоровления речи. Прежде всего, это комплексная методика,
включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. Основой
логоритмики являются речь, музыка и движение. Логоритмика является одним из качественных методов
логопедической работы по развития речи.

Логоритмика в системе работы логопеда.

Цель коррекционного курса «Логопедическая ритмика» - направлена на преодоление нарушений речи путем
развития, воспитания и коррекции нарушений координированной работы двигательного, речедвигательного и
слухового анализаторов в процессе интеграции движений, музыки и речи.

Все в нашем организме подчинено ритму. Смена времен года, день и ночь, сердечный ритм. Любые ритмические
движения активизируют деятельность мозга человека. Поэтому с самого раннего детства рекомендуется заниматься
развитием чувства ритма в доступной для детей форме - логоритмических упражнениях и играх.

Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребёнка, совершенствование его речи, овладение
двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на
способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Регулярные занятия логоритмикой способствуют
нормализации речи ребенка вне зависимости от вида речевого нарушения, формируют положительный
эмоциональный настрой, учат общению со сверстниками.

Основные задачи реализации курса:

• Развитие общей, тонкой и артикуляторной моторики;

• Развитие дыхания и голоса;

• Развитие чувства темпа и ритма в движении;

• Воспитание координации речи с темпом и ритмом музыки;

• Коррекция речевых нарушений средствами логопедической ритмики

Логопедическая ритмика является неотъемлемой частью логопедической методики. Она способствует
преодолению разнообразных речевых расстройств и развитию всех компонентов связной устной речи.
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